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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Vanilias tej (7)
Margarin
Szezdmmagos zsemle (1;11)
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Gylmolcstea (12)
Padlizsankrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Budapest OVODA

23. hét 2022.06.06. - 2022.06.12.

Tej (7) Gylmolcstea (12)
Barack lekvar Sulthus krém (7)
Margarin Teljeskiérlésd kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Z6ldhagyma
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EN: ZS: TZS: FH: EN:336  ZS:6,0 TZS:0,6 FH:10,9 EN:243  Z7S:6,4 TZS:4,0 FH:5,0 EN:307 ZS:5,4 TZS:2,8 FH:10,0 EN:287  ZS:7,5 TZS:2,7 FH:7,5
SZH: CK: SO: SZH:58,4 CK:31,3 SO0:0,8 SZH:40,3 CK:12,7 SO:1,5 SZH:53,3 CK:15,4 SO:1,0 SZH:39,9 CK:12,7 SO:1,1
Magyaros burgonyaleves (1;9;12) | Tarkonyos csirkeragu leves (1;9) Zoldbableves (1;3) Sargaborso krémleves (1) j
Parajfézelék (1;7) Granatos kocka (1;12) Finomf6zelék (1;7) Mediterran halragu (4;6)
F6tt tojas (3) Csemege uborka (10) Sertés vagdalt (1;3) Pérolt bulgur (1) 1@:
Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) =
,D—<
]
j @
20
EN: z5: TZS: FH: EN:344  75:10,0 TZ5:2,2 FH:15,3 EN:402 7S:6,1  T25:1,2 FH:17,9 | EN:738 75:36,1 T25:6,4 FH:22,5 EN:557  75:14,4 TZ5:2,0 FH:30,7 i
SZH: CK: SO: SZH:46,2 CK:58  SO:1,5 SZH:65,9 CK:3,0  SO:3,6 SZH:79,1 CK:23,2 S0:4,2 SZH:74,9 CK:9,1  S0:2,6
Sajtkrém, natur (7) Fokhagymas szelet Lapka sajt (7) Gylmolcsos joghurt (7)
Félbarna kenyér (1) Margarin Margarin Kifli (1;7) O
Hdénapos retek Teljeskirlésd kenyér (1) Vizes zsemle (1)
Tv paprika
l
® |
EN: ZS: TZS: FH: EN:157 Z7S:2,8 TZS:1,8 FH:4,9 EN:210 ZS:8,5 TZS:2,9 FH:5,3 EN:226  ZS:5,5 TZS:2,5 FH:8,8 EN:213  Z7S:4,0 TZS:2,0 FH:6,0 ——
SZH: CK: SO: SZH:27,5 CK:1,2 S0:1,0 SZH:26,7 CK:0,4 SO:1,4 SZH:33,9 CK:2,4 S0:0,6 SZH:34,1 CK:14,9 S0:0,6 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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